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Kasza jaglana z bakaliami i musem z
mango

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 8 min

Uzyte akcesoria :

-néz
- mieszadto
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Kasze jaglang wsypac do koszyczka, przeptuka¢ zimng woda.

Krok 2 - Do dzbanka nr 1 wla¢ 1,2 litra wody, wsypac 1 tyzke soli. Zamkng¢ pokrywe,
zagotowa¢ wode - temperatura 100°C, czas 9 minut.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, wiozy¢ koszyczek z kaszg. Zamkna¢ pokrywe, zamknad¢
zasdlepke, gotowad kasze - temperatura 100°C, czas 8 minut.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg miarki wyjac koszyczek z kaszg. Wode wyla¢,
dzbanek optukac i osuszyc.

Krok 5 - Do dzbanka nr 2 wtozy¢ mieszadto. Wla¢ 250 g mleka migdatowego, wiozy¢
ugotowang kasze. Dodac¢ 30 g zurawiny kandyzowanej, 30 g ptatkéw migdatowych, 20
g posiekanych orzechéw wioskich, 20 g pestek stonecznika, 20 g pestek dyni.
Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke, gotowad - temperatura 90°C, czas 8
minut, predkos¢ 1.



Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, dzbanek z kaszg odstawic.

Krok 7 - Do dzbanka nr 1 wtozy¢ néz. Mango przekroié, wyjgc pestke, obrac i pokroic
na mniejsze kawatki. Mango wtozy¢ do naczynia miksujgcego, dodac sok z potowy
cytryny. Zamkng¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, zmiksowac - czas 20 sekund,
predkosc 4.

Krok 8 - Kasze z bakaliami wyporcjowac¢ na talerze, podawad¢ z musem z mango,
boréwkami, malinami i/lub innymi owocami.



