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Frittata z pieczarkami

Lista zakupow

Sktadniki

®* 250 g ugotowanego w osolonej wodzie makaronu najlepiej Penne - al dente
® 200 g pieczarek

®* 60 g cebuli (1 Srednia sztuka)

® 1 tyzka masta (do smarowania foremek)

® 1 tyzka masta (do podsmazania)

® 100 g suszonych pomidorow (bez zalewy)

® 4 jajka

* 10 g Smietany kremoéwki

* pot tyzeczki soli

® szczypta pieprzu

® pot tyzeczki tymianku

® posiekana natka pietruszki i szczypiorek do dekoracji

Dodatkowo do podania: kokilki lub mate foremki do zapiekania potrawy



