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Frittata z pieczarkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- motylek
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: pieczarki oczysci¢, cebule obrac i pokroi¢ na ¢wiartki.

Krok 2 - Kokilki lub mate foremki wysmarowac delikatnie mastem. Utozy¢ w nich
ugotowany al dente makaron, tak aby rurki tworzyty koszyczek.

Krok 3 - W naczyniu miksujgcym (1) umiesci¢ néz, witozy¢ 200 g pieczarek, 60 g
cebuli, 100 g suszonych pomidorow. Zamkngc¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke,
posiekad sktadniki - czas 15 sekund, predkos¢ 4.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka. Do posiekanych sktadnikéw dodac tyzke masta;
za pomocg fopatki, w miare mozliwosci, rozprowadzi¢ masto po dnie naczynia.
Zamkngc¢ pokrywa dzbanka z otwartg zaslepka, poddusi¢ - czas 6 minut, predkos¢ 1,
temperatura 85°C.

Krok 5 - Zdjg¢ naczynie miksujgce (1) z obudowy termorobota, zdja¢ pokrywe. Nie
wyjmowac noza.

Krok 6 - W naczyniu miksujgcym (2) umiesci¢ motylek. Do naczynia wbi¢ 4 jajka,
dodac 10 g (2 tyzki) Smietany kreméwki, sél i pieprz. Miesza¢ - czas 30 sekund,



predkosc 4.

Krok 7 - Zdjg¢ pokrywe z naczynia miksujgcego (2), wyjg¢ motylek. Mase jajeczna
przela¢ do naczynia miksujgcego (1) do podduszonych warzyw. Doda¢ poét tyzeczki
tymianku. Naczynie miksujgce (1) osadzi¢ w obudowie termorobota, zamkng¢
pokrywe, zamkng¢ zaslepke. Poddusi¢ - czas 4 minuty, predkos¢ 1, temperatura 75°C.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, wyjg¢ néz. Mase jajeczno-pieczarkowg przektadac tyzka do
wczesniej przygotowanych kokilek z makaronem.

Krok 9 - Koszyczki pieczemy w nagrzanym do 190°C piekarniku ok. 10 minut.
Podajemy gorgce w kokilkach. Mozna je takze delikatnie wyja¢ z foremek i owing¢
szczypiorkiem dokota jak wstgzka.

Wskazéwki :

Latwiejszg wersjg potrawy jest przyrzadzenie jej w jednym, wiekszym naczyniu do
zapiekania. Ugotowany makaron wyktadamy na spdd naczynia i zalewamy go masg
jajeczno-pieczarkowg. Po zapieczeniu, kroimy na porcje i podajemy goragce. Mozna
posypac posiekang natka pietruszki.



