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Flaki po rzymsku

Lista zakupow

Sktadniki

®* 500 g oczyszczonych, pokrojonych, gotowanych wstepnie flakdw wotowych
® 120 g cebuli

® 2 duze zgbki czosnku

® 120 g marchwi

® 2 gatazki selera naciowego

® 1 puszka pomidordw krojonych w zalewie (400 g)
®* 100 ml wina biatego

® 30 g oliwy z oliwek

® 1 tyzeczki koncentratu pomidorowego

® 1 tyzeczka soli

® 0,5 tyzeczki pieprzu

*® 2 liscie laurowe

® 4 ziela angielskie

* 3-4 gozdziki

® 1 tyzeczka stodkiej papryki mielonej

® szczypta ostrej papryki mielonej

* kilka listkdw sSwiezej miety

® 60 g tartego sera pecorino do posypania



