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Filet z kurczaka na parze w sosie
pieczarkowym

Lista zakupow

Skiadniki

®* 600 g fileta z kurczaka

® 1 tyzeczka curry

® 1 tyzeczka papryki stodkiej wedzonej
® 1 tyzeczka soli

® 0,5 tyzeczki pieprzu

® 0,5 tyzeczki rozmarynu suszonego

® 20 g octu jabtkowego

® 25 g oleju

® 150 g pieczarek

® 80 g cebuli

® 2 zgbki czosnku

® 10 g soli (2 tyzeczki)

® 1 litr wody

®* 500 g wody

*® 2 liscie laurowe

® 3 kulki ziela angielskiego

®* 25 g maki pszennej rozmieszanej

* 100 g Smietanki 18%

* 0,5 peczka posiekanej Swiezej natki pietruszki



