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Filet z kurczaka na parze w sosie
pieczarkowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 50 min

Uzyte akcesoria :

- mieszadto
- tarcza
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - 150 g pieczarek umy¢, wieksze pokroi¢ na mniejsze kawatki, 2 zgbki czosnku
i 80 g cebuli obra¢, cebule przekroi¢ na mniejsze kawatki.

Krok 2 - Filety z kurczaka umy¢, osuszy¢, pokroi¢ po skosie w plastry ok 1,5 cm
grubosci, wtozy¢ do miski. Dodac¢ 20 g octu jabtkowego, wymieszac z kurczakiem. W
miseczce zmieszac przyprawy: 1 tyzeczke curry, 1 tyzeczke papryki stodkiej wedzonej,
1 tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, 0,5 tyzeczki rozmarynu, wymieszac. Posypac
kazdego fileta mieszanka. Utozy¢ kurczaka w naczyniu do gotowania na parze.
Odstawic.

Krok 3 - Do naczynia miksujgcego nr 1 zatozyc trzpien do montazu tarczy i tarcze do
krojenia na plasterki. Zamkna¢ dzbanek pokrywa tarczy. Pokroi¢ 150 g pieczarek 2
zabki czosnku i 80g cebuli wktadajgc do otworu w pokrywie i w razie potrzeby
popychac popychaczem - czas 15 sekund, predkos¢ 5.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, usungd tarcze i trzpien, za pomoca topatki zgarngdé
pieczarki ze Scianek dzbanka, dodac 25 g oleju. Zatozy¢ mieszadto. Zamkngd¢



pokrywke, otworzy¢ zaslepke, poddusic¢ - temperatura - 95°C, czas 8 minut, predkos¢
1.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, topatka zgarng¢ cebule ze Scianek, dodac¢ 1 tyzeczke soli,
pot tyzeczki pieprzu, wla¢ 500 g wody, dodac 2 liscie laurowe, 3 kulki ziela
angielskiego. Zamknga¢ pokrywke, otworzy¢ zaslepke. Gotowac - temperatura 100°C,
czas 10 minut, predkos¢ 1.

Krok 6 - W miseczce wymieszac¢ 25 g maki pszennej ze 100 g sSmietanki 18%.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka z pieczarkami, wla¢ smietane z maka, wsypac 0,5
peczka posiekanej swiezej natki pietruszki. Zamkna¢ pokrywke, otworzy¢ zaslepke.
Gotowac - temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkosc¢ 1.

Krok 8 - Zdjg¢ naczynie i odstawic.

Krok 9 - Do naczynia miksujgcego nr 2 wla¢ 1 litr wody, zamkna¢ pojemnikiem z
filetami z kurczaka, przykry¢ pokrywa. Gotowac na parze - czas 20 minut (gotowanie
na parze).

Krok 10 - Zdja¢ pojemnik, mieso kurczaka wytozy¢ na talerze, pola¢ sosem
pieczarkowym. Podawac np. z kaszg gryczang i kiszonymi ogdérkami.



