www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Ciasto z daktylami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 10-12

Czas pieczenia: 40 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

Krok 1 - Do naczynia miksujgcego nr. 1 zatozy¢ néz, wsypac 200 g ptatkédw owsianych,
170 g maki pszennej, szczypte soli, 120 g cukru, wla¢ 150 g oleju, doda¢ w tyzeczke
proszku do pieczenia, 80 g jogurtu naturalnego. Zatozy¢ pokrywe, zamkng¢ zaslepke,
zmiksowac - czas 2 minuty, predkos¢ 3.

Krok 2 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, 3/4 ciasta wytozy¢ do formy wytozonej papierem
do pieczenia. Rozprowadzi¢ mase na dnie formy i doktadnie ugnies¢. Blache wtozy¢ do
piekarnika nagrzanego do temperatury 1800C na ok. 6-7 minut. Po podpieczeniu
wyjac z piekarnika.

Krok 3 - Do naczynia miksujgcego nr. 2 zatozy¢ néz, witozy¢ 450 g daktyli. Zatozy¢
pokrywe, zamkng¢ zaslepke, zmiksowac - czas 15 sekund, predkos¢ 8.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, wyja¢ néz, zatozy¢ mieszadto. Wla¢ 120 g wody, dodac 35
g soku z cytryny. Zatozy¢ pokrywe, zamkng¢ zaslepke. Ogrzewac - temperatura 900c,
czas 4 minuty, predkos¢ 1.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe naczynia, topatka zgarng¢ mase na podpieczone ciasto w
formie, wyréwnac na catej powierzchni.



Krok 6 - Pozostate ciasto pokruszy¢ na mase z daktyli. Ciasto wstawi¢ do nagrzanego
do 1800C piekarnika. Piec ok. 30-40 minut, az ciasto sie przyrumieni.

Krok 7 - Wyja¢ ciasto z piekarnika i odstawi¢ do wystudzenia.

Wskazdowki :

Uwaga, masa z daktyli po ugotowaniu i po upieczeniu jest bardzo gorgca, nalezy
zachowac ostroznosc.



