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Ciasto bananowo - marchewkowe z
orzechami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 8-10

Czas gotowania: 1 h

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac¢ produkty: 250 g marchwi obra¢, pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm,
banana obrac.

Krok 2 - Do dzbanka nr. 1 wtozy¢ ndz, wsypac 60 g orzechow wtoskich bez tupin.
Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke, posiekac - czas 8 sekund, predkos¢ 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, wyja¢ néz, orzechy przetozy¢ do miseczki.

Krok 4 - W naczyniu miksujgcym nr. 1 umiesci¢ néz, wtozy¢ 250 g obranej, pokrojonej
na kawatki marchwi. Zamkngc¢ pokrywe dzbanka, zamkngc zaslepke, posiekac - czas
10 sekund, predkos¢ 5.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, wyjg¢ ndz, dzbanek odstawic.

Krok 6 - Do dzbanka nr 2 wtozy¢ obranego, pokrojonego na nieduze kawatki banana,
zmiksowac - czas 15 sekund, predkos¢ 3.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, do banana doda¢ posiekang marchew z dzbanka nr 1,
100 g gestego jogurtu naturalnego, 120 g cukru, 80 g oleju, wbic¢ 2 jajka, wsypac 350
g maki orkiszowej petnoziarnistej. Doda¢ 1 czubatg tyzeczke proszku do pieczenia, 0,5



tyzeczki sody, 1 ptaska tyzeczke cynamonu mielonego. Zamkna¢ pokrywe z zamknieta
zaslepky, wymieszac ciasto - czas 20 sekund, predkos¢ 4.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do ciasta doda¢ 60 g zurawiny, 60 g posiekanych
wczesniej orzechow wtoskich i 30 g wiérkow kokosowych. Zamkng¢ pokrywe dzbanka,
wymieszac ciasto - czas 1 minuta 30 sekund, predkos¢ 3, obroty wsteczne.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki wyja¢ mase do podtuznej
formy wytozonej papierem do pieczenia. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C,
piec ok. 60 minut. Sprawdzi¢ patyczkiem, czy ciasto jest w srodku suche. Jesli po
wyjeciu z ciasta patyczek jest jeszcze ,,oblepiony” ciastem, wydtuzy¢ czas pieczenia.

Krok 10 - Po upieczeniu ciasto pozostawi¢ chwile do przestygniecia, wyjg¢ z formy,
udekorowac polewg czekoladowg, posypac orzechami lub posypac cukrem pudrem.



