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Butki z sezamem zapiekane z jajkiem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 min + 2x30 min
Liczba porcji: 7

Czas pieczenia: 45 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowa¢ produkty: 150 g pieczarek umy¢, osuszy¢, duze przekroi¢ na
potédwki. 80 g Swiezej papryki oczysci¢ z nasion, przekroi¢ na kilka kawatkéw. 100 g
sera z6ttego i 80 g szynki pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm. 1 zgbek czosnku obrac.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego nr 1 zatozy¢ néz, wla¢ 250 g wody, dodac¢ 30 g
pokruszonych drozdzy i 1 tyzeczke cukru. Zamknag¢ pokrywe dzbanka z zamknieta
zaslepka, wymieszac¢ - temperatura 37°C, czas 1 minuta, predkos¢ 2.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, wsypac¢ 450 g maki tortowej, dodac 1,5 tyzeczki drobnej
soli, 2 tyzki oliwy z oliwek, 2 tyzki sezamu. Zamknga¢ pokrywe dzbanka. Wyrabiac
ciasto: czas 3 minuty, predkos¢ 2.

Krok 4 - Zdjg¢ dzbanek z ciastem, otworzy¢ pokrywe, dzbanek przykry¢ sciereczky i
pozostawi¢ ciasto do wyrastania na ok. 30 minut.

Krok 5 - Przygotowac farsz: w naczyniu miksujgcym nr 2 umiesci¢ néz, dodac¢ 150 g
umytych, osuszonych pieczarek, 80 g Swiezej papryki, 100 g sera z6ttego, 80 g szynki
pokrojone na kawatki (ok. 2 cm), 1 zgbek czosnku. Dodac 0,5 tyzeczki soli, szczypte
pieprzu, zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamknga¢ zaslepke. Posiekac - czas 15 sekund,
predkos¢ 10.



Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe naczynia. Sprébowac farsz, ewentualnie doprawic.

Krok 7 - Naczynie z farszem zdjg¢, wstawi¢ naczynie z ciastem. Zamkna¢ naczynie
pokrywg z zamknietg zaslepka, wymieszad ciasto - czas 30 sekund, predkos¢ 2

Krok 8 - Ciasto wytozy¢ na stolnice posypang maka. Uformowac watek z ciasta,
podzieli¢ na 7 jednakowej wielkosci kawatkéw (kazdy po ok. 100 g). Kazdy kawatek
ciasta uformowac w kulke, utozy¢ na blasze wytozonej papierem, pozostawi¢ w
cieptym miejscu do wyrastania na okoto 30 minut.

Krok 9 - Kazdag butke posmarowac wodg za pomocg pedzelka, posypac sezamem.

Wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C bez termoobiegu na 10 minut, po 10

minutach zmieni¢ na pieczenie z termoobiegiem ok. 15 minut. Po upieczeniu bufki
ostudzic.

Krok 10 - Przy pomocy noza (najlepiej z zgbkami) delikatnie Scig¢ wierzch z
wystudzonych butek i wydrazy¢ Srodek (wyja¢ migzsz).

Krok 11 - Butki utozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Do kazdej buiki
wtozy¢ przygotowany farsz pozostawiajgc miejsce (zagtebienie) na jajko. W kazda
butke wybic jajko ze skorupki. Butki z nadzieniem wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do
180°C na ok 15-20 minut w zaleznosci od piekarnika, piec az biatko jajek sie zetnie. Po
upieczeniu wyja¢ z piekarnika, pozostawi¢ na kilka minut do przestygniecia. Przed
podaniem posypac¢ mielonym pieprzem i posiekanym szczypiorkiem.

Wskazdwki :

UWAGA! Po upieczeniu butki sg bardzo gorgce. Nalezy pozostawic¢ na kilka minut do
przestygniecia.



