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Budyn jaglany czekoladowy weganski

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 4-6

Czas gotowania: 20 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Do dzbanka nr 1 wla¢ 250 g wody, zamkng¢ pokrywg dzbanka z zamknietg
zaslepka, zagotowad - temperatura 100°C,czas 5 minut.

Krok 2 - Otworzy¢ pokrywe, do wrzatku wtozy¢ 80 g daktyli bez pestek, zdja¢ dzbanek,
odstawi¢ na 15 minut do namoczenia. Po tym czasie odcedzi¢ daktyle.

Krok 3 - 100 g kaszy jaglanej wsypac¢ do koszyczka, przela¢ wrzatkiem z czajnika.

Krok 4 - Do naczynia miksujgcego nr 2 wlac 1,2 litra wody, wsypac 1 ptaskg tyzke soli.
Zamkna¢ pokrywe, zagotowa¢ wode - temperatura 100°C, czas 10 minut.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, wtozy¢ koszyczek z kaszg. Zamkna¢ pokrywe, otworzy¢
zadlepke, gotowac kasze - temperatura 100°C, czas 12 minut.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg miarki wyjg¢ koszyczek z kaszg. Wode wylaé,
dzbanek optukac i osuszyc.

Krok 7 - Do dzbanka nr 1 wtozy¢ mieszadto, wla¢ 500 g mleka (napoju migdatowego),
wtozy¢ namoczone wczesniej daktyle, 1 obranego, pokrojonego na mniejsze kawatki
banana, ugotowang kasze jaglang (ok. 250 g), 1 tyzke ciemnego kakao. Zamknga¢



pokrywe dzbanka, zamkna¢ zaslepke, gotowad budyn - temperatura 90°C, czas 10
minut.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, wyjg¢ mieszadto, wtozy¢ néz. Zamknac pokrywe, zamkngc
zaslepke, zmiksowad budyn - czas 15 sekund, predkos¢ 8.

Krok 9 - Zmiksowad ponownie - czas 15 sekund, predkos¢ 10.

Krok 10 - Otworzy¢ pokrywe, topatka zabrad budyn ze Scian naczynia, wyja¢ néz,
wyporcjowac budyn do miseczek.

Krok 11 - Podawac na ciepto lub zimno, z dodatkiem swiezych owocow.



