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Bliny gryczane z musem łososiowo –
chrzanowym
Lista zakupów

Składniki

Ciasto

250 g mleka
180 g mąki gryczanej
140 g mąki pszennej
50 g miękkiego masła
40 g śmietany 22%
3 jajka (żółtko +białko)
5 g drożdży świeżych
0,5 łyżeczki cukru
0,5 łyżeczki drobnej soli

 

Mus łososiowo – chrzanowy

200 g gęstego jogurtu naturalnego
100 g łososia wędzonego w kawałku
100 g gęstej śmietany 22%
1 czubata łyżka chrzanu tartego ze słoika.
1 łyżka posiekanego koperku
0,5 łyżeczki soli
0,5 łyżeczki pieprzu
gałązki koperku do dekoracji


