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Bliny gryczane z musem t0sSosiowo -
chrzanowym

Lista zakupow

Skiadniki

Ciasto

®* 250 g mleka

®* 180 g maki gryczanej

® 140 g maki pszennej
50 g miekkiego masta

* 40 g Smietany 22%

3 jajka (z6ttko +biatko)
* 5 g drozdzy sSwiezych
0,5 tyzeczki cukru

0,5 tyzeczki drobnej soli

Mus tososiowo - chrzanowy

200 g gestego jogurtu naturalnego

®* 100 g tososia wedzonego w kawatku

100 g gestej smietany 22%

1 czubata tyzka chrzanu tartego ze stoika.
1 tyzka posiekanego koperku

0,5 tyzeczki soli

0,5 tyzeczki pieprzu

gatazki koperku do dekoracji



