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Barszcz ukraiński
Lista zakupów

Składniki

450 g buraków (2 sztuki średniej wielkości)
500 g ziemniaków (po obraniu 300 g)
140 g marchwi
100 g cebuli
80 g pietruszki
100 g selera
20 g oleju
1 litr wody
1 puszka białej fasoli (400 g)
2 ząbki czosnku
2 łyżki soku z cytryny
1 łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu mielonego
2 listki laurowe
3 ziela angielskie
1 łyżka majeranku

100 g gęstej śmietany do podania (udekorowania na talerzach).


