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Wrapy z pikantnym kurczakiem

Lista zakupow

Sktadniki

® 200 g maki pszennej uniwersalnej

®* 150 ml gorgcej wody

* 2 tyzki oliwy z oliwek lub innego oleju roslinnego

® 1 tyzeczka drobnej soli

® Szczypta ostrej papryki mielonej

* 1 tyzeczka ziét prowansalskich

® 250 g filetéw z kurczaka

* 80 g (kilka plastréw) boczku wedzonego

® 1 serek kanapkowy ziotowy

®* 150 g ogérkéw konserwowych

* 1 szt Swiezej papryki czerwonej

® 1 szt czerwonej cebuli (ok 809)

® 0,5 sataty lodowej

®* 100 g gestego majonezu

® 100 g pikantnego ketchupu

* S4l, pieprz, papryka ostra mielona, przyprawa do grosa, ziota prowansalskie do
smaku



