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Wrapy z pikantnym kurczakiem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 20 min
Liczba porcji: 8

Czas smazenia: 35- 40 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- tarcza
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowa¢ produkty: Piersi kurczaka umy¢, pokroi¢ w paski ok 2x5cm,
obsypac je przyprawami: solg , pieprzem, ostra papryka, ziotami. Utozy¢ w pojemniku
do gotowania na parze. Boczek w plastrach obsmazy¢ z obydwu stron.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego wlac¢ 1 litr wody, ustawi¢ pojemnik do gotowania na
parze z kurczakiem. Zamkna¢ pokrywa, gotowac¢ kurczaka - temperatura 105°C, czas
20 minut, predkos¢ 1.

Krok 3 - Zdjg¢ pojemnik, przetozy¢ kurczaka do innego naczynia, ostudzi¢. Naczynie
umy¢, osuszyc.

Krok 4 - Przygotowac ciasto na tortille: Do naczynia miksujgcego zatozy¢ néz. Wiac
wode, doda¢ make, oliwe i sél. Zamknag¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka.
Wyrabiac ciasto - czas 20 sekund, obroty 4.

Krok 5 - Za pomoca topatki wytozy¢ ciasto do innego naczynia, pozostawi¢ na 10min
przykryte Sciereczkg. Ciasto podzieli¢ na 8 czesci, ulepi¢ z nich kulki. Kazda
rozwatkowac na cienki, okragty placek, jak najmniej podsypujgc maka. Placki smazyc¢
na suchej, srednio rozgrzanej patelni ok. 2 minuty z kazdej strony, az sie lekko



miejscami przyrumienig. Podsmazone tortille uktadac jedna na drugg, przykry¢
wilgotng Sciereczka.

Krok 6 - Przygotowac¢ warzywa: cebule obrad, pokroi¢ w mniejsze kawatki ( na 4
czesci), papryke oczysci¢ z nasion, pokroi¢ na mniejsze czesci, satate lodowg pokroic
w paski.

Krok 7 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpien do montazu tarczy i tarcze do ciecia
w plastry. Zamkna¢ dzbanek pokrywa tarczy.

Krok 8 - Pokroi¢ cebule, ogérki i papryke, w miare koniecznosci popychajac je
popychaczem - czas 12 sekund, predkos¢ 6.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, zdjgc tarcze i trzpien. Za pomoca topatki przetozy¢
warzywa do innego naczynia. Naczynie optuka¢d, osuszy¢. Zamontowac motylek. Do
naczynia miksujgcego wtozy¢ ketchup i majonez, dodac sél, pieprz i ostrg papryke.
Zamkngc¢ pokrywe dzbanka i wymieszac sos - czas 15 sekund, obroty 2.

Krok 10 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomoca topatki przetozy¢ sos do innego
naczynia.

Krok 11 - Przygotowac wrapy: Kazdy placek smarowac serkiem ziotowym. Na serku
utozy¢ pokrojonga satate, posypac papryka, ogérkami i cebula. Posrodku wzdtuz utozy¢
paski kurczaka i boczek, pola¢ sosem majonezowym. Wrapy ciasno zwing¢ w roladki,
podsmazy¢ najlepiej na patelni grillowej. Podawac gorgce.

Wskazdwki :

Gotowe tortille dos¢ szybko wysychaja, trzeba je przechowywac przykryte.
Przed zwinieciem mozna je lekko skropi¢ zimng woda.

Wrapy mozna pokroi¢ na mniejsze porcje (1 szt na 2 czesci) i spig¢ je wykataczky jesli
sie ,nie trzymajg”.



