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Stek siekany

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 4-5

Czas smazenia: 20 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: Mieso z topatki oczysci¢ z grubych bton i Sciegien,
pokroi¢ w kawatki ok 1,5-2cm. Z boczku zdjg¢ skére, réwniez pokroi¢ na kawatki.
Cebule i czosnek obrac, cebule pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Krok 2 - W urzadzeniu umiesci¢ néz, wtozy¢ cebule i czosnek, zamkng¢ pokrywe
dzbanka z zamknietg zaslepka. Posieka¢ - czas 8 sekund, predkos¢ 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebrac cebule ze Scian
naczynia. Do cebuli dodac czes¢ miesa (200g) zamkng¢ pokrywe, zamkng¢ zaslepke.
Posieka¢ mieso - czas 15 sekund, predkos¢ 7. Otworzy¢ pokrywe, za pomocq topatki
przetozy¢ mase do innego naczynia.

Krok 4 - Do naczynia miksujgcego wtozy¢ drugg czes¢ miesa i pokrojony boczek.
Zamkngc¢ pokrywe. Posieka¢ mieso - czas 10 sekund, predkos¢ 7.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, do naczynia dotozy¢ zmiksowane wczesniej mieso z
cebulg, wsypad butke tartg, dodac¢ wybite jajko, wla¢ wode, dodac przyprawy.
Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepkg, wymiesza¢ mase - czas 40 sekund,
predkosc 3.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, przy pomocy topatki wyjg¢ mase miesng do miski. Z masy



uformowac 4-5 okragtych, lekko sptaszczonych kotletéw. Kazdy z nich obtoczy¢ w
mace i smazy¢ z obydwu stron na oleju na srednio rozgrzanej patelni.

Krok 7 - W trakcie smazenia stekdw przyrzadzi¢ duszong cebule. W naczyniu
miksujgcym umiesci¢ trzpieh do montazu tarczy i tarcze do ciecia w plastry. Zamkngc¢
dzbanek pokrywa tarczy. Pokroi¢ cebule do duszenia (300g), wtozyc¢ ja do dzbanka,
jesli trzeba popychajac popychaczem. - posiekad, czas 15 sekund, predkos¢ 6.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, zdjgc¢ tarcze i trzpieh. Za pomocga topatki wyja¢ cebule do
innego naczynia, zamontowac néz. Do naczynia miksujgcego wlac 2 tyzki oleju, wiozy¢
pokrojong cebule, dodac szczypte soli, pieprzu i majeranek. Zamkng¢ pokrywa
dzbanka z otwartg zaslepka. Cebule poddusi¢ - temperatura 120°C, czas 7 min,
predkosc¢ 1, obroty wsteczne.

Krok 9 - Usmazone steki wytozy¢ na talerze, na kazdym steku utozy¢ goraca cebule.
Podawac jako danie obiadowe np. z ziemniakami i suréwka.

Wskazéwki :

Stek mozna podawac z duszong cebula, pieczarkami czy sosami.



