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Roladki z kurczaka z szynka i jajkiem

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 4

Czas smazenia: 20 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: 2 jajka ugotowac na twardo, ostudzi¢ i obraé. Szynke
pokroi¢ na mniejsze kawatki, koperek posiekac.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ ugotowane jajka, szynke,
koperek, dodac¢ 1 wybite jajko, szczypte soli i pieprzu do smaku. Zamkng¢ pokrywe
dzbanka, posiekac farsz - czas 12 sekund, obroty 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocga topatki wytozy¢ mase do innego naczynia,
ewentualnie doprawic.

Krok 4 - Filety z kurczaka umy¢, osuszy¢, utozy¢ na desce do krojenia. Za pomoca
ostrego noza nacigé w grubszych miejscach tak, aby powstat wiekszy ptat miesa.
Posypac solg i pieprzem, rozbi¢ ttuczkiem do miesa na ptaty jednakowej grubosci. Na
srodek kazdego kawatka miesa wytozy¢ farsz, zawing¢ roladki. Pozostate jajko
rozktéci¢ widelcem, kazdg roladke panierowac w jajku i butce. Smazy¢ powoli na oleju
na ztoty kolor, kilka minut z kazdej strony.



