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Roladka z poledwiczki wieprzowej ze
Sliwkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: trudny
Czas przygotowania: 20 min
Liczba porcji: 6-8

Czas gotowania: 40 min

Uzyte akcesoria :

- N6z
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ pokrojone w mniejsze kawafki
150 g mieso wieprzowego lub z indyka, dodac szczypte soli i pieprzu, zamkna¢
pokrywe dzbanka, zamknga¢ zaslepke, zmiksowad - czas 10 sekund, predkos¢ 7.

Krok 2 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki wytozy¢ mase do innego naczynia,
ewentualnie doprawic.

Krok 3 - Poledwiczke wieprzowg umy¢, osuszy¢, utozy¢ na desce do krojenia. Za
pomoca ostrego noza odkroi¢ btony. Nacig¢ wzdtuz dtuzszego boku (grubos¢ ok 1 cm)
prawie do kofca, roztozy¢ i nacina¢ dalej az powstanie ptat miesa mniej wiecej
jednakowej grubosci. Mieso posypac solg i pieprzem, rozbi¢ ttuczkiem do miesa.
Wzdtuz dtugiego brzegu ptatu miesa, na catej dtugosci wytozy¢ przygotowany farsz,
wzdtuz na $rodku masy utozyé, jedna koto drugiej, $liwki kandyzowane. Scisto zawing¢
roladke, obtoczy¢ jg w majeranku, ziotach i granulowanym czosnku.

Krok 4 - Na blacie kuchennym lub desce roztozy¢ folie spozywczg i doktadnie zawingc
roladke sciskajac mieso. Koncéwki folii podwingé pod spdd i zawing¢ w folie jeszcze
raz (druga warstwa folii). Roladke utozy¢ w pojemniku do gotowania na parze.



Ztaczenie roladki powinno znalez<¢ sie na spodzie. Pojemnik przykry¢ pokrywa.

Krok 5 - Do naczynia miksujgcego wlac 1 litr wody, zatozy¢ pojemnik do gotowania na
parze. Gotowac rolade na parze - temperatura 105°C, czas 40 min.

Krok 6 - Po ugotowaniu zdjg¢ pojemnik, wyjac rolade, przestudzic jg i zdjgc folie
spozywczg. Pokroi¢ na grubsze plastry, podawac jako danie obiadowe np. z
ugotowang kaszg i sosem grzybowym.

Wskazéwki :

® Zamiast miesa w kawatku do farszu mozna wykorzysta¢ gotowe mieso mielone
wieprzowe lub z indyka.

* Ostudzong, pokrojona cienko roladke mozna wykorzystac jako wykwintny
dodatek do pétmiska mies lub jako dodatek do pieczywa.



