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Pulpety z indyka z warzywami

Lista zakupow

Sktadniki

®* 400 g miesa udzca z indyka bez skory i kosci
® 100 g marchwi

®* 40 g korzenia selera

® 40 g korzenia pietruszki

®* 40 g pora (biata czes¢)

® 30 g butki tartej

® 1 jajko

* 1 ptaska tyzeczka soli

* 0,5 tyzeczki pieprzu

* 0,5 tyzeczki stodkiej mielonej papryki
® 2 tyzki oliwy z oliwek

®* 30 ml wody (miarka)



