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Patkil z kurczaka faszerowane bakaliami

Lista zakupow

Sktadniki

® Podudzia z kurczaka (patki) 8szt

®* 100 g miesa drobiowego (indyk lub kurczak) bez skéry i kosci (z udka, piersi)
pokrojonego na nieduze kawatki

® Sok z 1 cytryny

® Skoérka otarta z 0,5 cytryny

* Nieduzy kawatek swiezej papryczki chilli (wg uznania)

* Kawatek swiezego imbiru (ok 20g) obranego

®* 50 ml oliwy z oliwek

® 2 zabki czosnku obrane

® 1 duza tyzka miodu

* 5 szt moreli suszonych (dos¢ miekkich) pokrojonych na mate kawatki

® 30 g posiekanych orzechéw wtoskich

® 50 g zurawiny kandyzowanej

* 1 tyzeczka stodkiej papryki mielonej

® Szczypta soli i pieprzu



