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Kotleciki ziemniaczane z miesem z sosem
pomidorowym

Lista zakupow

Skiadniki

Kotlety miesno - ziemniaczane

* 300g ugotowanych ziemniakéw (obranych)

®* 300 g mielonego miesa z indyka lub wieprzowego
®* 1 mata cebula (809)

* 1 zéttko

®* 10 g maki ziemniaczanej (1 czubata tyzeczka)

20 g (1 tyzka) masta

1 ptaska tyzeczka drobnej soli

0,5 tyzeczki pieprzu

Olej do smazenia

Sos pomidorowy

® 250 ml passaty pomidorowej (przecieru pomidorowego)
200 ml bulionu warzywnego lub drobiowego

1 mata cebula (80q9)

40 g maki pszennej

40 g miekkiego masta

50 ml smietanki 12%

0,5 tyzeczki soli

® Pieprz do smaku



