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Smoothie na zielono

Lista zakupow

Sktadniki

® 3 dojrzate kiwi

* 100 g Swiezego szpinaku (2 duze garscie)
® 1 jabtko (ok. 180 g)

®* sok z 0,5 cytryny

® 1 ptaska tyzka miodu (opcjonalnie)

1 szklanka wody niegazowanej (250 ml)



