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Koktajl dla zdrowia i mtodosci

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 2-3

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: botwine umy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki, kiwi
obra¢, pokroi¢ na p6t, borowki optuka¢ pod biezgcg woda.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ botwine i owoce, dodacd
konfiture, wla¢ maslanke. Zamkna¢ pokrywe dzbanka z zamknietg
zaslepky. Zmiksowad - czas 30 sekund, predkos¢ 12.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, przela¢ napéj do wysokich szklanek. Podawac od
razu po przygotowaniu.

Wskazdwki :

Zamiast miodu mozna uzy¢ konfitury jagodowe;.



