
www.pyszniegotuj.pl | © 2023 MPM

Gulasz po myśliwsku
Lista zakupów

Składniki

400 g mięsa wieprzowego bez kości (łopatka)
140 g boczku wędzonego
150 g cebuli
120 g marchwi
50 g selera
50 g pietruszki
180 g papryki świeżej czerwonej
100 g twardych ogórków kiszonych
3 ząbki czosnku
1 czubata łyżeczka koncentratu pomidorowego
2 łyżki mąki pszennej (30 g)
50 ml wody
2 łyżki oleju
1 łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu
1 łyżeczka papryki mielonej wędzonej
Szczypta papryczki chilli mielonej
1 łyżeczka majeranku
2 liście laurowe
4 ziarna ziela angielskiego
2-3 ziarna jałowca
500 ml bulionu warzywnego


