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Greckie kofty w boczku faszerowane
serem feta

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: Mieso wieprzowe i wotowe starannie oczyscic¢ z bton,
pokroi¢ na kawatki 1-2cm, czosnek obrac. Ser feta pokroi¢ w prostokatne kawatki ok.
1x1x4cm.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ czosnek, zamkna¢ pokrywe
dzbanka, posiekac - czas 6 sekund, predkos¢ 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ czosnek ze scian naczynia. Do
dzbanka wtozy¢ mieso wieprzowe, zmiksowac - czas 20 sekund, predkosc 8.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki przetozy¢ mieso do innego naczynia.

Krok 5 - Do naczynia miksujgcego wtozy¢ mieso wotowe . Zamkngc¢ pokrywe.
Zmiksowad¢ mieso - czas 20 sekund, predkos¢ 8.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, do naczynia dotozy¢ zmiksowane wczesniej mieso
wieprzowe z czosnkiem, wsypac przyprawy, zamknac¢ pokrywe i wymieszac¢ mase -
czas 20 sekund, predkos¢ 4, obroty wsteczne.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, przy pomocy topatki wyjg¢ mase miesng do
miski. Z masy uformowad 8 owalnych kotlecikéw. W kazdym kotleciku zrobi¢



podtuzny, gteboki ,dotek” i umiesci¢ w nim ser feta. Doktadnie zalepi¢ ser miesem.
Kazda porcje miesa owina¢ plastrem boczku i obsmazy¢ na patelni na rozgrzanym
oleju. Przetozy¢ na blache do pieczenia i wstawi¢ do piekarnika (180°C) na ok 15 min.
Podawac po 2 sztuki na porcje, np. z sosem jogurtowym, z opiekanymi ziemniakami i
warzywami z grilla.



