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Golonka duszona w sosie piwnym z
ziemniakami
Lista zakupów

Składniki

2 szt golonki  wieprzowej– waga 1 sztuki 400-500g
100 g cebuli
2 ząbki czosnku
2 łyżki oleju do smażenia
0,5 litra mocnego piwa
1litr wody
400 g ziemniaków
2 czubate łyżki mąki pszennej (ok. 50g)
1 łyżka miodu
1,5 łyżeczki soli
0,5 łyżeczki pieprzu
0,5 łyżeczki papryki słodkiej mielonej
0,5 łyżeczki mielonego kminku
0,5 łyżeczki mielonego czosnku
2 łyżeczki suszonego majeranku
2 liście laurowe
4 ziarna ziela angielskiego


