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Tarta z zielonymi warzywami i gorgonzolą
Lista zakupów

Składniki

Ciasto:

250 g mąki pszennej
200 g masła w temperaturze pokojowej
30 ml (miarka) zimnej wody
0,5 łyżeczki soli

Pozostałe:

200 g różyczek brokułów
120 g zielonych szparagów
100 g młodej cukinii
80 g (duża garść) liści szpinaku
80 g sera gorgonzola
150 ml śmietanki 30%
150 g jogurtu naturalnego gęstego
Jaja 4szt
1 łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu
Zioła, papryka mielona do smaku


