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Ryż curry z dynią i żurawiną
Lista zakupów

Składniki

400 g dyni (bez nasion)
200 g ryżu białego
80 g cebuli
60 g żurawiny kandyzowanej
50 g orzechów włoskich łuskanych
1 duży ząbek czosnku
świeży imbir (kawałek ok 1,5 cm)
1 łyżka miodu
Sok z 0,5 cytryny
3-4 g świeżej papryczki chilli
500 ml bulionu drobiowego (ewentualnie wody)
1 łyżeczka soli
1 płaska łyżeczka przyprawy curry mielonej
1 płaska łyżka pasty curry łagodnej
0,5 łyżeczki pieprzu mielonego
0,5 łyżeczki mielonego kardamonu


