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Ryz curry z dynig | zurawing

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 25 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- koszyczek
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac¢ produkty: Dynie obra¢, pokroi¢ w kostke ok 1,5cm. Potowe dyni
umiesci¢ w pojemniku do gotowania na parze. Cebule, imbir i czosnek obra¢, cebule
przekroi¢ na 4 mniejsze czesci, chilli oczysci¢ z nasion, pokroi¢ w paski. Orzechy
posiekac¢. Ryz wsypac do koszyczka.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego wtozy¢ pozostatg dynie, cebule, czosnek, imbir i
chilli. Dodac curry, sél, pieprz i kardamon, wla¢ bulion. Wtozy¢ koszyczek z ryzem,
zamkna¢ naczynie pojemnikiem do gotowania na parze z dynig, zatozy¢ pokrywe.
Gotowac - temperatura 105°C, czas 20 minut, predkosc¢ 1.

Krok 3 - Zdja¢ pojemnik z dynig, za pomocg miarki wyja¢ koszyczek z ryzem, odstawic.
Do naczynia z powstatym sosem wtozy¢ néz, doda¢ 259 orzechdw wioskich (potowe ze
sktadnikow). Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepkga, zmiksowac sos - czas
10 sekund, predkos¢ 6 .

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, do sosu doda¢ midd, cytryne i zurawine. Zamkna¢
pokrywe, wymieszac sos - czas 15 sekund, predkos¢ 2, obroty wsteczne.



Krok 5 - Wyporcjowac ryz na talerze. Na ryzu utozy¢ kawatki dyni, pola¢ sosem i
posypac pozostatymi orzechami.



