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Kotlety z kalafiora ze stonecznikiem

Lista zakupow

Sktadniki

®* 400 g rozyczek kalafiora

® 220 g ugotowanej kaszy jaglanej
® 80 g cebuli

® 1 zabek czosnku

® 2 jajka

® 2 tyzki posiekanego koperku
50 g nasion stonecznika

50 g maki ziemniaczanej

1 tyzeczka drobnej soli

0,5 tyzeczki pieprzu

1 tyzeczka majeranku

1 tyzka miodu

70 ml oleju stonecznikowego



