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Kotlety z kalafiora ze stonecznikiem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 4

Czas smazenia: 10 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Do naczynia miksujgcego wtozy¢ n6z. Wsypac stonecznik i wtozy¢ czosnek.
Zamkng¢ pokrywa dzbanka, zamkngc¢ zaslepke, posiekad - czas 10 sekund, predkos¢
10.

Krok 2 - Otworzy¢ pokrywe, wyjac¢ ndz, zatozyc trzpieh i tarcze do tarcia. Zamkng¢
pokrywg tarczy. Zetrzec cebule i kalafiora - czas 40 sekund, predkos¢ 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, usungd tarcze i trzpieh. Za pomocg topatki wyjaé
zawartos¢ dzbanka do innego naczynia.

Krok 4 - W dzbanku umiesci¢ mieszadto. Wtozy¢ posiekanego kalafiora ze
stonecznikiem, dodac¢ posiekany koperek, wybite jajka, olej, kasze jaglang, make
ziemniaczang, miod, olej oraz sol, pieprz i majeranek. Zamkng¢ pokrywe tarczy,
zamkngc zaslepke, wymiesza¢ mase - czas 1 minuta, predkos¢ 4.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki wyjg¢ mase do innego naczynia. Z
masy formowad okrggte, nieduze, lekko sptaszczone kotlety. Kotlety smazy¢ z
obydwu stron na $rednio rozgrzanym oleju do uzyskania ztotego koloru. Podawac jako
samodzielne danie obiadowe z sosem i suréwka.



