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Gulasz warzywny

Lista zakupow

Sktadniki

® 250 g batatow

® 150 g dyni bez nasion

® 150 g brukselki

* 150 g rézyczek kalafiora

® 120 g marchwi

® 100 g Swiezej papryki czerwonej

®* 100 g Swiezej papryki zéttej

® 100 g selera naciowego (2-3 todyqi)

* 1 puszka krojonych pomidoréw w zalewie
® 100 g cebuli

® 2 zabki czosnku

® 2 tyzki oleju do smazenia

* 50ml $mietanki 12%

* 2 tyzki maki pszennej

® 1 czubata tyzeczka koncentratu pomidorowego
® 1 tyzeczka soli

® 1 tyzeczka wedzonej papryki mielonej
® 0,5 tyzeczki pieprzu

® Mielona chilli do smaku

* 2 tyzeczki majeranku

* 30 ml wody



