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Gulasz warzywny

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 25 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 45 min

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

- koszyczek

- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowad produkty: bataty obrad, pokroi¢ w kostke ok. 1,5cm, wiozy¢ je do
koszyczka do gotowania. Cebule i czosnek obrad. Papryke Swiezg oczysci¢ z nasion,
pokroi¢ w kawatki ok. 2x2cm. Seler naciowy obrac z wtokien, pokroi¢ na kawatki ok.
0,5cm. Brukselke umy¢, wieksze przekroi¢ na pét. Dynie obrac, pokroi¢ w kostke ok
1,5x1,5cm. Marchew obra¢, pokroi¢ w plastry ok. 0,5cm grubosci.

Krok 2 - Do pojemnika do gotowania na parze witozy¢ marchew, kalafiora i brukselke,
na tacce utozy¢ pokrojong dynie.

Krok 3 - Do naczynia miksujgcego wla¢ 1,5 litra wody, wtozy¢ koszyczek z batatami,
zamkna¢ pojemnikiem i tackg do gotowania na parze z warzywami, przykry¢ pokrywa.
Gotowac - temperatura 105°C, czas 20 minut, predkos¢ 1.

Krok 4 - Zdjg¢ pojemnik z warzywami, za pomocg miarki wyjg¢ koszyczek z batatami.
Wyla¢ wode z dzbanka, umy¢ go i osuszy¢.



Krok 5 - Do naczynia miksujgcego wtozy¢ néz, cebule i czosnek. Zamkng¢ pokrywg
dzbanka z zamknieta zaslepka, posiekac - czas 6 sekund, predkos¢ 6.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, Za pomocg topatki zebrac¢ cebule ze scian naczynia.
Usungc¢ ndz, wtozy¢ mieszadto. Do naczynia wtozy¢ bataty, marchew, kalafiora,
brukselke, papryke, selera naciowego i dynie. Dodac 1 tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki
pieprzu , 1 tyzeczke wedzonej papryki mielonej i 2 tyzeczki majeranku. Wla¢ pomidory
z puszki, dola¢ tyle wody, zeby tylko przykry¢ warzywa. Zamkng¢ pokrywe, zamkngc
zaslepke. Gotowac gulasz - temperatura 100°C, czas 12 minut, predkos¢ 1.

Krok 7 - W miseczce wymiesza¢ 50ml smietanki, 30ml wody, 1 czubatg tyzeczke
koncentratu pomidorowego 1 2 tyzki maki pszennej. Wymieszac tak, aby nie byto
grudek ( najlepiej r6zgg kuchenng).

Krok 8 - W miseczce wymieszac¢ Smietanke, koncentrat pomidorowy, make i 30ml
wody.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, do gulaszu dodac¢ rozmieszang make z koncentratem i
$mietanka. Zamkna¢ pokrywe, gotowac - temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkos¢
2.

Krok 10 - Otworzy¢ pokrywe. Gulasz przetozy¢ na talerze lub do miseczek. Podawac z
chrupigcym pieczywem.



