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Ciasteczka dyniowo marchewkowe

Lista zakupow

Sktadniki

® 230 g ptatkéw owsianych

®* 150 g dyni bez skory i pestek

® 1 duzy, dojrzaty banan (ok. 130 g)
® 130 g jabtka (1szt)

®* 80 g marchwi

® 20 g miodu (1 tyzka)

® 50 g zurawiny kandyzowanej

® 30 g rodzynek

* 40 g orzechdéw wioskich tuskanych
® sok z 0,5 cytryny

® szczypta drobnej soli

Potrzebna bedzie prostokatna blacha wytozona papierem do pieczenia.



