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Ciasteczka dyniowo marchewkowe

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 30

Czas gotowania: 20 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac¢ warzywa: 150 g migzszu dyni pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm. 80 g
marchwi obrac, pokroi¢ na kawatki ok. 2cm, jabtko obra¢, przekroi¢ na 4 czesci,
usungc¢ gniazdo nasienne, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Duzego banana obrac ze
skory, pokroi¢ na kawatki ok. 2cm.

Krok 2 - W naczyniu miksujagcym umiesci¢ néz, wtozy¢ 40 g orzechdéw wtoskich
tuskanych. Zamknac¢ pokrywe dzbanka, posiekac - czas 8 sekund, predkos¢ 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, dodac pokrojone na kawatki 150 g dyni, 80 g marchwi i
pokrojone jabtko. Zamkna¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, posiekaé - czas 10 sekund,
predkosc 8.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zabra¢ marchew ze Scian naczynia,
dodac 230 g ptatkéw owsianych, 1 pokrojonego banana, 1 petng tyzke miodu, sok z
potowy cytryny, wsypac 50 g zurawiny, 30 g rodzynek. Zamkng¢ pokrywe, zamkng¢
zaslepke, wymiesza¢ mase - czas 20 sekund, predkos¢ 3.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, zebra¢ mase ze Scianek dzbanka, zamkna¢ pokrywe i
dalej mieszac - czas 30 sekund, predkos¢ 3.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, mase przetozy¢ do miski, wstawi¢ do lodéwki na ok. 1



godz.

Krok 7 - Z masy formowac kulki wielkosci orzecha wtoskiego, lekko ugniatac i
sptaszczac dtonmi. Ciastka uktadac na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Piec w
temp 180°C przez ok. 20-25 minut az lekko zbrazowieja.

Krok 8 - Wyjg¢ z piekarnika, ostudzic.



