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Placuszki z cukinii z marchewka |
rozmarynem

Lista zakupow

Skiadniki

® 300 g mtodej cukinii

® 150 g marchwi

® 1 czubata tyzka mielonego siemienia Inianego (ok. 10 g)
® 1 jajko

® 100 g maki pszennej

* kilka listkéw Swiezego rozmarynu

® 0,5 tyzeczki soli

® szczypta pieprzu

® szypra mielonej papryczki chilli

® olej do smazenia



