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Pasztet z soczewicy i pieczarek
Lista zakupów

Składniki

250 g soczewicy czerwonej
200 g marchwi
100 g korzenia selera
100 g ziemniaka
160 g cebuli (2 szt. nieduże)
150 g pieczarek
2 ząbki czosnku
2 jaja + 2 białka jaj
2 łyżki masła (ok. 30 g)
ok. 80 ml oleju do smażenia
1 czubata łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu
0,5 łyżeczki mielonej gałki muszkatołowej


