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Pasztet z soczewicy | pieczarek

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 8-10

Czas gotowania: 30 min
Czas pieczenia: 50 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: marchew, ziemniaki i seler obra¢, pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Cebule i czosnek obra¢, cebule przekroi¢ na mniejsze czesci. Pieczarki umyc¢.

Krok 2 - W dzbanku umiesci¢ trzpien do tarczy i tarcze do krojenia w plastry. Zamkng¢
pokrywg tarczy i posieka¢ pieczarki wktadajgc je do otworu pokrywy. W razie
koniecznosci uzy¢ popychacza. - czas 20sekund, predkos¢ 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, usungc tarcze i trzpien. Przesypac pieczarki do innego
naczynia. W dzbanku umiesci¢ mieszadto, wtozy¢ pieczarki, wla¢ 4 tyzki oleju do
smazenia. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, otworzy¢ zaslepke i poddusi¢ pieczarki -
temperatura 120°C, czas 7 minut, predkos¢ 1.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, usung¢ mieszadto, za pomoca topatki przetozy¢
pieczarki do innego naczynia. Odla¢ nadmiar sosu. Naczynie umy¢ i osuszyc.

Krok 5 - W naczyniu zatozy¢ néz, wiozy¢ cebule i czosnek. Zamkna¢ pokrywe dzbanka,
zamkng¢ zaslepke. Posiekad - czas 5 sekund, predkos¢ 5.



Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, wla¢ 3 tyzki oleju. Zamkna¢ pokrywe i otworzy¢ zaslepke.
Poddusi¢ cebule - temperatura 120°C, czas 4 minuty, predkos¢ 1.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, do cebuli doda¢ marchew, ziemniaki i seler, zamkng¢
pokrywe, posiekac - czas 10 sekund, predkosc 5.

Krok 8 - Otworzyc¢ pokrywe, do warzyw wla¢ 300 ml wody, wsypac soczewice.
Zamknga¢ pokrywe dzbanka, zamkna¢ zaslepke, gotowad - temperatura 100°C, czas
30 minut, predkos¢ 1.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki przetozy¢ soczewice z warzywami do
innego naczynia, ostudzi¢. (Mase mozna pozostawi¢ do wystygniecia w naczyniu
miksujgcym).

Krok 10 - Do dzbanka wtozy¢ n6z. Wiozy¢ warzywa z soczewicg, dodac jajka, biatka,
masto i przyprawy. Zamkng¢ pokrywa dzbanka, zamkna¢ zaslepke, zmiksowac - czas
25 sekund, predkos¢ 10.

Krok 11 - Otworzy¢ pokrywe, sprébowac, ewentualnie dodac wiecej przypraw. Do
masy dodac pieczarki, zamknag¢ pokrywe, wymieszac - czas 30 sekund, predkos¢ 3,
obroty wsteczne.

Krok 12 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomoca topatki przetozy¢ mase do nieduzej,
prostokatnej formy do pieczenia wytozonej papierem (kekséwki). Wyréwnac
powierzchnie masy. Wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C, piec ok 50 min. Po
upieczeniu wystudzic.



