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Kotlety z soczewicy

Lista zakupow

Sktadniki

® 250 g soczewicy czerwonej

®* 100 g kaszy jaglanej

® 160 g cebuli (2 szt. nieduze)

® 100 g marchwi

® 3 zabki czosnku

® 1 jajko

® 2 tyzeczki koncentratu pomidorowego
® 4 tyzki oleju (rzepakowy, stonecznikowy)
® 1 czubata tyzeczka soli

* 1 tyzeczka mielonej stodkiej papryki

® 0,5 tyzeczki pieprzu

® butka tatra do panierowania (ok. 100 g)
® olej do smazenia

* natka pietruszki do posypania



