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Kotlety z soczewicy

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 5

Czas gotowania: 10 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowa¢ produkty: kasze jaglang wsypac do sitka, wyptukac jg pod zimna,
biezgcg woda, przetozy¢ do koszyczka. Marchew obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki,
dotozy¢ do koszyczka z kasza. Cebule i czosnek obra¢, cebule przekroi¢ na mniejsze
czesci.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego wlac¢ 2,5 litra wody. Zamkng¢ pokrywe dzbanka,
zamkna¢ zaslepke. Zagotowaé wode - funkcja gotowanie. Otworzy¢ pokrywe, wiozy¢
koszyczek z kaszg i marchewka, gotowad - temperatura 100°C, czas 15 minut,
predkosc 1.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, wyjgc i odstawi¢ koszyczek. Wyla¢ wode z
dzbanka.

Krok 4 - Do dzbanka wtozy¢ mieszadto, wla¢ 300 ml wody, wsypac soczewice.
Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka. Gotowac - temperatura 100°C, czas
15 minut, predkos¢ 1.



Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki przetozy¢ soczewice do innego
naczynia, przestudzi¢. Dzbanek umy¢ i osuszy¢.

Krok 6 - Do dzbanka wtozy¢ néz. Wtozy¢ cebule i czosnek, zamkna¢ pokrywa dzbanka,
zamkngc zaslepke, posiekac - czas 6 sekund, predkos¢ 5.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocga topatki zebrad cebule i czosnek ze scian
naczynia. Wla¢ 4 tyzki oleju, zamkna¢ pokrywe dzbanka, otworzy¢ zaslepke.
Podsmazy¢ cebule - temperatura 120°C, czas 4 minuty, predkos¢ 1.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe. Do cebuli doda¢ przestudzong, ugotowang kasze jaglang,
marchew i soczewice. Wsypac sdl, pieprz i papryke, dodac¢ koncentrat pomidorowy i
jajka. Zamkna¢ pokrywe zamknietg zaslepka, zmiksowac mase - czas 15 sekund,
predkosc 4.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ mase ze Scian naczynia.
Zamkngc¢ pokrywe dzbanka, zmiksowac ponownie - Czas 10 sekund, predkosc 6.

Krok 10 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomoca topatki wyjgé¢ mase do innego
naczynia. Z masy formowac okrggte, nieduze, lekko sptaszczone kotlety. Kazdy
kotlet obtoczy¢ w butce tartej, smazy¢ na patelni na $Srednio gorgcym oleju z obydwu
na ztoty kolor. Po usmazeniu wyporcjowaé, posypac posiekang natka pietruszki.
Podawac jako samodzielne danie obiadowe z sosem i suréwka.

Wskazéwki :

Zamiast tradycyjnej pszennej butki tartej mozna uzy¢ butke tartg bezglutenowa.



