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Spaghetti z awokado | pieczarkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 2-3

Czas gotowania: 15 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: pieczarki umy¢, czosnek obra¢. Awokado przekroic
wzdtuz na pét, usunagd pestke i obrac.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego wtozy¢ trzpien i tarcze strona do krojenia w plastry.
Zamkngc¢ pokrywa tarczy. Pokroi¢ pieczarki - czas 10 sekund, predkosc 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, usungc tarcze i trzpien. Za pomoca topatki wyjgc
zawartos¢ dzbanka do innego naczynia.

Krok 4 - W dzbanku umiesci¢ mieszadto. Wtozy¢ pokrojone pieczarki doda¢ olej do
smazenia, wsypac szczypte soli i pieprzu. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, otworzy¢
zaslepke, poddusié¢ pieczarki - temperatura 120°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, przetozy¢ pieczarki do innego naczynia, umy¢ i osuszyc¢
dzbanek.

Krok 6 - Do dzbanka zatozy¢ ndz, wtozy¢ czosnek, zamkng¢ pokrywe dzbanka,
zamkna¢ zaslepke. Posiekad czosnek - czas 6 sekund, predkos¢ 6. Otworzy¢ pokrywe,
za pomocgy topatki zebrac czosnek ze scian naczynia. Do naczynia wtozy¢ bazylie,



awokado, wcisngc sok z potowy cytryny, wla¢ oliwe z oliwek i wode. Dodac sél i pieprz,
zamkna¢ pokrywe dzbanka i zmiksowac - czas 8 sekund, predkosc 6.

Krok 7 - Makaron ugotowac zgodnie z przepisem na opakowaniu. Odcedzi¢, nie ptukac
wodg i przetozy¢ do wiekszej miski lub garnka. Do gorgcego makaronu dodac
przygotowane awokado i pieczarki, wymieszac.

Krok 8 - Wyporcjowac na talerze, posypac¢ parmezanem i orzeszkami pinii.

Wskazéwki :

Zamiast orzeszkow pinii mozna uzyc¢ posiekanych orzechéw wtoskich. Zamiast
parmezanu mozna uzy¢ inny ser, np. grana padano.



