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Curry z batatami i wedzonym tofu

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 35 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac¢ produkty: Bataty obra¢, pokroi¢ w kostke ok 1,5cm, wiozy¢ je
do koszyczka do gotowania. Cebule, imbir i czosnek obra¢, cebule obrac i przekroic
na 4 mniejsze czesci, chilli oczysci¢ z nasion, pokroi¢ w paski. Tofu pokroi¢ w nieduzag
kostke.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego wla¢ 1 litr wody, wtozy¢ koszyczek z batatami,
zamkng¢ pokrywg dzbanka. Gotowac - temperatura 105°C, czas 20 minut, predkos¢
1.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocag miarki wyja¢ koszyczek z batatami. Wyla¢
wode z dzbanka, umy¢ go i osuszy¢.

Krok 4 - Do naczynia miksujgcego wtozy¢ néz, cebule, czosnek, imbir i chilli. Zamkngd¢
pokrywg dzbanka z zamknietg zaslepka, posiekac - czas 10 sekund, predkos¢ 6.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe. Za pomocg topatki zebra¢ warzywa ze scian naczynia.
Dodac 2 tyzki oliwy, sok z 0,5 cytryny i wszystkie przyprawy. Zamkngc¢ pokrywe,
otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ - temperatura 115°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, do naczynia wla¢ mleko kokosowe i pomidory. Zamkngc¢



pokrywe, zamkng¢ zaslepke. Gotowac sos - temperatura 100°C, czas 10 minut,
predkosc 1.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, do sosu wtozy¢ bataty, ciecierzyce i tofu. Zamkngc
pokrywe, gotowad - temperatura 100°C, czas 8 minut, predkos¢ 2, obroty wsteczne.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, curry przetozy¢ na talerze. Podawac gorace, posypane
posiekang kolendra.



