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BOb na sposéb wtoski

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 15 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: bdb jesli mrozony - rozmrozi¢, optukad, wsypac do
koszyczka do gotowania. Cebule obra¢, przekroi¢ na mniejsze czesci, czosnek obrac.

Krok 2 - Do dzbanka wla¢ 1,8 litra wody, wsypac sél (1 tyzka). Zamkna¢ pokrywa z
zamknietg zaslepka, zagotowac - funkcja Gotowanie (ok 10 min).

Krok 3 - Do goracej wody wtozy¢ koszyczek z bobem, zamkng¢ pokrywa dzbanka z
zamknietg zaslepka. Gotowac - temperatura 100°C, czas 8 minut.

Krok 4 - Otworzy¢ naczynie, za pomocg miarki wyjac koszyczek z bobem, przetozy¢
béb do innego naczynia. Z dzbanka wyla¢ wode, optukad go i osuszy¢.

Krok 5 - W naczyniu miksujagcym umiesci¢ n6z, wtozy¢ suszone pomidory i liscie
bazylii, zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka. Posiekac - czas 6 sekund,
predkosc¢ 6.



Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocga topatki wyjg¢ pomidory do innego naczynia. Do
naczynia z nozem wtozy¢ cebule i czosnek, zamknag¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢
zaslepke, posiekad - czas 8 sekund, predkosc 6.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki zebra¢ cebule i czosnek ze Scian
naczynia. Dodac oliwe, zamkng¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke. Podsmazy¢ -
temperatura 115°C, czas 4 minuty, predkos¢ 2, obroty wsteczne.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, wyja¢ néz, zatozy¢ mieszadto. Do cebuli doda¢ wode,
suszone pomidory z bazylig i béb, dodacd pieprz. Zamkna¢ pokrywe dzbanka z
zamknietg zaslepka, gotowac - temperatura 100°C, czas 8 minut, obroty 1.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, potrawe przetozy¢ na talerze.

Wskazéwki :

Béb mozna podawac jako samodzielne danie, np. z bagietka lub jako dodatek
warzywny do dan gtéwnych.

Mtodego bobu nie trzeba obierac ze skorki. Jesli béb jest duzy, starszy, mozna go
obrac.

Bdb mrozony nalezy wsypac do koszyczka i gotowac 2-3 minuty dtuze;.



