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Sos beszamelowy
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 6-8
Czas gotowania: 5 min

Użyte akcesoria :

- nóż 
- motylek 

Przygotowanie :

Krok 1 - W naczyniu miksującym umieścić  motylek. Wlać mleko, dodać wszystkie
pozostałe składniki sosu. Zamknąć naczynie pokrywą dzbanka z zamkniętą zaślepką,
gotować sos – temperatura 100˚C, czas 6 minut, prędkość  2.

Krok 2 - Otworzyć pokrywę dzbanka, spróbować  sos, ewentualnie doprawić wg
własnego gustu.

Wskazówki :

Sos beszamelowy doskonale pasuje do zapiekanek: warzywnych, makaronowych, z
dodatkiem mięsa mielonego.


