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Sałatka z kaszy bulgur z pomarańczą i
kozim serem
Lista zakupów

Składniki

200 g suchej kaszy bulgur
2 pomarańcze
1 granat
100 g roszponki
100 g koziego sera, najlepiej twarogowego
0,5 pęczka grubego szczypioru z cebulką
50 ml oliwy z oliwek
1 łyżka miodu
2 łyżki octu balsamicznego
skórka otarta z połowy cytryny
sok z 0,5 cytryny
sól, pieprz do smaku
1 łyżka soli do gotowania kaszy
2 l wody


