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Satatka z kaszy bulgur z pomaranczg i
kozim serem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15-20 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- motylek
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: kasze bulgur wsypac do koszyczka, przeptukac ja
zimng wodga. Szczypiorek i cebulka pokroi¢, wyjgé pestki granatu. Z jednej
pomaranczy wycisng¢ sok, drugg obrac i pokroi¢ w nieduze kawatki.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego wla¢ wode, zamkng¢ pokrywe dzbanka, zagotowac -
funkcja gotowanie.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, do wody dodac 1 tyzke soli, wstawi¢ koszyczek z kaszg.
Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, gotowad kasze - temperatura 100°C, czas
15 min, predkos¢ 1.

Krok 4 - Kasze wyjgc¢ z urzadzenia, przesypac do innego naczynia, ostudzic.

Krok 5 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ n6z i motylek, wla¢ sok z 1 pomaranczy, sok i
skérke z cytryny, dodac ocet, midd, oliwe, ok 0,5 tyzeczki soli i szczypte pieprzu.
Zamkng¢ pokrywe dzbanka, wymieszad sos - czas 15 sekund, predkos¢ 4.



Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, dodac sos do ostudzonej kaszy.

Krok 7 - Do kaszy doda¢ pokrojong pomarancze, pestki granatu, pokrojong cebulke i
szczypior, starannie wymieszac. Satatke podawac schtodzong, utozong na lisciach
roszponki i posypang kozim serem.



