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Zupa rybna z owocami morza
Lista zakupów

Składniki

250 g filetów z ryby morskiej (łosoś, tuńczyk, dorsz, halibut, żabnica, inne)
200 g krewetek średniej wielkości, mrożonych lub świeżych (sparzonych i
obranych)
ok. 12 szt. świeżych małży
200 ml bulionu rybnego (lub warzywnego)
1 puszka mleka kokosowego
1 puszka krojonych pomidorów
100 g cebuli
2 ząbki czosnku
1 łyżka żółtej pasty curry
kawałek chilli (ok. 10-15 g)
kawałek świeżego imbiru (ok. 30 g)
2 łyżki oleju
1,5 łyżeczki soli
0,5 łyżeczki pieprzu


