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Zupa krem z dyni z batatem i serem rokpol
Lista zakupów

Składniki

600 g dyni Hokkaido bez pestek i skórki
180 g batatów
80 g sera rokpol
1 cebula (ok. 80g)
2 ząbki czosnku
kawałek świeżego imbiru
40 ml oliwy z oliwek
1 łyżeczka drobnej soli
0,5 łyżeczki pieprzu
0,5 łyżeczki kurkumy
Szczypta gałki muszkatołowej mielonej
800 ml wywaru z warzyw
100 ml gęstej śmietany
pestki dyni lub słonecznika do posypania


