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Zupa z groszkiem i warzywami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 1 h

Uzyte akcesoria :

- koszyczek
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac¢ produkty: mieso podzieli¢ na mniejsze kawatki. Marchew, seler i
pietruszke obrad, por oczysci¢. Warzywa umiesci¢ w koszyczku razem z lisSciem
laurowym i zielem angielskim. Kalafior umy¢, podzieli¢ na rézyczki, umiesci¢ w
pojemniku do gotowania na parze.

Krok 2 - Do dzbanka wla¢ wode, wtozy¢ mieso indyka. Zamknag¢ pokrywe dzbanka,
zamkngc zaslepke, zagotowac - funkcja gotowanie.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg tyzki zebra¢ i wyrzucic¢ sciete biatko
(szumowiny). Wsypac sél, wiozy¢ koszyczek z warzywami. Zamkna¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka. Gotowac rosét - temperatura 100°C, czas 40 min, predkos¢ 1.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka. Wyjac koszyczek z warzywami, na dzbanku
umiesci¢ pojemnik do gotowania na parze z kalafiorem, przykry¢ i gotowac nadal -
temperatura 100°C, czas 10 min, predkos¢ 1.

Krok 5 - Podnies¢ pokrywe parowara, obok kalafiora wsypa¢ groszek. Zamkna¢
pokrywe, gotowad - temperatura 100°C, czas 10min, predkos¢ 1. W tym czasie
pokroi¢ ugotowang marchew w plasterki.



Krok 6 - Po ugotowaniu pojemnik z kalafiorem i groszkiem odstawi¢ na bok, do rosotu
wsypac pieprz, sprébowac i ewentualnie doprawic.

Krok 7 - Marchew, ugotowanego kalafiora i groszek wyporcjowac na talerze, zala¢
goracym rosotem.

Krok 8 - Zupe podawac bezposrednio po przyrzadzeniu, posypang natkg pietruszki lub
koperkiem.



