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Tatar z tunczyka z awokado

Lista zakupow

Sktadniki

Tatar z tuhczyka

* 300 g fileta z tuhczyka

50 g kaparéw

1 tyzka sezamu

2 tyzki oleju pestek winogron ( lub oleju stonecznikowego dobrej jakosci)
1 tyzka soku z limonki

1 tyzka soku z cytryny

1 ptaska tyzeczka soli

0,5 tyzeczki pieprzu

* 1 tyzka posiekanej Swiezej kolendry do posypania

Awokado

1 szt. dojrzatego awokado

1 zabek czosnku ( posiekany)
1 tyzeczka soku z limonki

® sél, pieprz do smaku



