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Smalec vege z fasoli

Lista zakupow

Sktadniki

® 1 puszka biatej fasoli

® 150 g jabtka (1 szt. nieduze)

® 80 g cebuli (1 mata)

® ok. 30 g (2 tyzki) oleju do smazenia
* 2 liscie laurowe

® 2-3 ziarna ziela angielskiego

2 szt. gozdzikéw

1 tyzka majeranku

1 ptaska tyzeczka soli

® szczypta pieprzu mielonego



